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Follù, Felleretsch, Ciucche, Dorf, Scarpia e Weng: sei piccoli borghi con le loro fontane 
monolitiche, i forni del pane, le stalle, le case tipiche e le cappelle, elementi di una economia 
autosufficiente, che ha saputo mantenersi per secoli.  
A quote più elevate rispetto ai borghi, sotto lo sguardo del Corno Bianco, m 3320, si trovano vasti 
pascoli con molti alpeggi: gli alpi Pianmisura piccola e grande, ai limiti della vegetazione d’alto 
fusto, l’alpe Dsender immerso tra larici e faggi, l’alpe Tailli a strapiombo sulla valle, l’alpe Granus, 
l’alpe Zube, l’alpe Kultiri. 
Siamo nella val d’Otro, terra di Walser, popolazione di lingua tedesca proveniente dal cantone 
Vallese, che si insediò in questi luoghi sul finire del 1200 colonizzando con caparbietà e 
ingegnosità le zone più impervie. 
Ci proponiamo di passare una giornata in questa valle assaporando sia l’atmosfera dell’alta 
montagna (siamo alle pendici del monte Rosa) che quella lasciataci da questa antica civiltà. 
Partendo da Alagna, m 1200, raggiungeremo Follù, m 1664, ove sorge il rifugio Zar Senni, e via 
via gli altri villaggi in ore 2, difficoltà E. Si può proseguire su terreno più ripido fino all’alpe Kultiri, 
m 2113, ore 1/3. 
 

Programma: ore  7.00, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)  

                     ore  7.05, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5) 

                     ore  7.15, fermata intermedia in v.le Renato Serra/Certosa  

                                    (appena dopo v.le Monteceneri) 

                     ore 10.30, arrivo ad Alagna. Tempo libero 

                     ore 16.45, Rientro: da Alagna, Arrivo a Milano alle ore 20 circa 

Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:  

                           € 24 (gruppo Il Sentiero e Comm. Scientifica); € 25 (altri) 

             Posti disponibili: 27 + 14 per eventuali congiunti … (norme Covid)  

Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516. (da Mar a Ven, 

ore 15.30-19.15; Mar., anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il 

mercoledì precedente l’escursione. Per adesioni oltre il termine, € 2 in più.  

Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota 
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